
Eco Ruta 
“Las Cumbres”

CABEZA LA VACA, TECHO
DE BADAJOZ
La presencia de las últimas estribaciones
montañosas de Sierra Morena, en el sur del término
municipal de Cabeza la Vaca, con altitudes
superiores a los 1000 metros, junto con las formas
más suaves, aptas para el desarrollo de la encina y
el alcornoque, configuran un medio natural que se
caracteriza por la existencia de una variedad de
ecosistemas que enriquecen su valor ambiental y
paisajístico. 

Este es un recorrido que recoge la identidad y lo
mejor de Cabeza la Vaca, epicentro de la sierra de
Tentudía, altitud y paisaje, pasando por zonas de
gran valor, como castañares, miradores naturales,
senderos, etc. Transcurre por las cumbres más
emblemáticas de nuestro entorno: Alto del Regío,
Cortinales-Valdezurrones, Cerro Molino, La
Buitrera y el Cerro de la Fontanilla son los
protagonistas principales. Pero hay mucho más...

Sierra de Tentudía,
Desde lo más alto

www.cabezalavaca.es
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La ruta, marcada en rojo en el mapa, parte de la
Plaza dirigiéndose hacia la calle Victoria para salir del
pueblo por el camino de la Zarena, hasta alcanzar el
cruce del camino que nos lleva a las Huertas de
Mayo, un refugio hortelano de gran belleza,
atravesaremos este lugar para enlazar con el camino
del Regío, que nos conducirá hasta su cumbre por
un sendero rico en vegetación. En la cumbre el
Regío, encontramos el Mirador de Los Castillos,
por las fortalezas que se pueden divisar, tanto de la
provincia de Badajoz como de Huelva. Llegamos al
camino de los Cotos, que cruzamos para tomar el
sendero que transcurre por el Alto de los
Cortinales, donde podremos detenernos en el
Mirador “Mar de Montañas”, con la Sierra de
Aracena a nuestros pies. Iniciaremos el descenso en
dirección al Cerro Molino, hasta el enlace con el
camino de la Quebrada. En este punto cruzaremos
la carretera de montaña que va hacia el Monasterio
de Tentudía para afrontar la subida a La Buitrera, el
monte más emblemático de Cabeza la Vaca, siendo
el segundo de mayor altitud de la provincia de
Badajoz. 

Antes de alcanzar su cumbre, la ruta se desvía
hacia la Majá de los Pinos, para cruzar de nuevo la
carretera y rodear el Cerro de la Fontanilla por el
sendero de la Nava, dejándonos magníficas vistas
del arrollo Astillero, arroyo El Sapillo y Los
Cortinales, la gran masa de castaños de Cabeza la
Vaca. El recorrido llega a su fin por el camino de la
Quebrada, que desemboca en la Fontanilla, la
parte más alta del pueblo. Fácilmente llegaremos
de nuevo a la Plaza bajando por alguna de las calles
que encontraremos al llegar al Pilar de la Fontanilla
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