
Eco Ruta 
“El Castañar”

UNA RUTA CARGADA DE
SENSACIONES
Esta ruta también se podría llamar la ruta de los
colores verdes, amarillos, rojos y grises. Una
gama de colores que disfrutaremos paseando
por un bosque de alcornocales, pinos, encinas y
por un emblemático bosque de castaños. Un
paseo que cambia en cada estación desde el
frescor del bosque en verano hasta el manto
mullido de hojas en otoño e invierno. 

Luminosidad y penumbra en un camino que
nos permitirá descubrir un rincón lleno de
magia, disfrutando de antiguas rutas que nos
contarán historias de otros tiempos,
siguiendo el rastro de la naturaleza. Olores y
colores que serán nuestros acompañantes
en un paseo por el bosque más singular de
Cabeza la Vaca.
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Esta ruta comenzará y finalizará en la plaza del
pueblo, lugar neurálgico de Cabeza la Vaca, donde
se concentra la mayor parte de bares y restaurantes,
epicentro de todas las actividades lúdicas del
municipio. Aquí empieza la ruta circular de poco más
de 8 km señalizada en el mapa en color morado.

Entre calles empedradas y casas encaladas llegará
al camino de las Murciélagas, rodeado de olivos,
árboles frutales y pequeñas huertas ecológicas. En
las primeras masas de encinas el sendero se
bifurcará, a la derecha tomará el camino del Regío,
iniciando una fuerte bajada de unos metros para
posteriormente comenzar un ascenso rodeado de
encinas y enigmáticos ejemplares de alcornoques
que surgen entre rocas y matorrales. 

Al final de la subida, a la izquierda, tomará el sendero
de los Collados.  Este tramo transcurre entre pinos
resineros y robles melojos, con una magnífica
panorámica del cerro de la Fontanilla (980m).
Unos metros mas adelante llegará a la Fuente de la
Arena, donde podrá detenerse en el mirador
instalado junto al camino de los Cortinales, para
contemplar la masa de castaños más emblemática
de Cabeza la Vaca.

A lo largo del camino de los Cortinales, encontrará a un
lado y a otro, ejemplares de castaños adultos, con
troncos retorcidos y huecos, tapizados por un manto de
jaras en el primer tramo. Un poco más adelante llegará
a un lugar denominado el Criadero, donde jóvenes
ejemplares de castaños crecen muy alto compitiendo
por la luz y creando así un bosque de belleza singular. 

Al final de los cortinales, llegará a un cruce donde
tomará el camino denominado El Sapillo,
comenzando una bajada por un paisaje de ribera
con múltiples especies de árboles y plantas.
Llegará hasta el arroyo Astillero donde
tomaremos el camino de los Cotos de Arriba para
regresar al pueblo.


